MENU MERENDE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Metr;e:.da Frutta Fresca / Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca
mattutina Purea di frutta
Yogurt bianco/ :
T .

Merenda Pane speciale | bicchiere di latte or"rq margie "4l Yogurt bucm.co Pane con

pomeridiana con cereali o di mele* /// con ceredl marmellata
semplici Frutta Fresca

Note al menu:

Le merende previste possono essere invertite all'interno della stessa giornata
La merenda viene accompagnata con acqua oppure the deteinato /infusi di frutta ottenuti con filtro e nonzuccherati
La frutta fresca prevista potrebbe essere sostituita con verdura fresca di stagione

Il pane speciale pud essere alle noci, alle olive, uvetta, fichi, alla zucca ...
** una volta al mese
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