MENU PRIMAVERILE - A.S. 2022/2022

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Mattino: Pane e marmellata Mattino: Frutta fresca Mattino: Purea di frutta Mattino: Yogurt Mattino: Banana
1 Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca
settimana
Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo
Mattino: Yogurt Mattino: Frutta fresca Mattino: Purea di frutta Mattino: Banana Mattino: Pane e marmellata
2 Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca
settimana
Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo
Mattino: Purea di frutta Mattino: Banana Mattino: Biscotti Mattino: Frutta fresca Mattino: Budino
3 Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca
settimana
Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo
Mattino: Banana Mattino: Purea di frutta Mattino: Pane e marmellata Mattino: Frutta fresca Mattino: Yogurt
4 Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca
settimana
Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo
Mattino: Biscotti Mattino: Purea di frutta Mattino: Frutta fresca Mattino: Yogurt Mattino: Banana
5 Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca Pomeriggio: Frutta fresca
settimana
Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo Per 6-12 mesi frutta omo
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Rev. 15/09/2022

Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno-o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi,
soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come

ingredienti-e/o'come tracce derivanti da cross contamination sito/processo. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare I'ufficio scuole del comune.
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MENU PRIMAVERILE - A.S. 2022/2022

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
@© q a N
c Pasta al pomodoro . Riso alle zucchine . . . Pasta all’olio
© . . Pasta al ragu . Crema di legumi + cereali
€ Formaggio Asiago DOP o Maiale al latte ; . Merluzzo al forno
= Carote julienne L . Verdura fresca di stagione
) Contorno cotto al vapore Bis di bieta e spinaci Verdura cotta o cruda
Q Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
) Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
m . .
< Pasta al pesto genovese . . . Riso al pomodoro Pasta mammarosa Pasta all’olio
e . . . Crema di legumi + cereali . . . L .
£ Fettina di tacchino . . Spezzatino di carne bianca Bastoncini di merluzzo Formaggio Bra
= S Verdura di stagione .
b Fagiolini all’olio Pane e frutta fresca Contorno cotto al vapore Patate al forno Carote julienne
v Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
©
& Pasta mammarosa . . . Pasta al pomodoro Crema di patate con riso Pasta alla pizzaiola
£ . Crema di legumi + cereali o . S
£ Frittata Formaggio Primo Sale Tacchino al forno Filetti di platessa al forno
= Patate al vapore L T . . .
o Carote crude Pane e frutta fresca Bis di bieta e spinaci all’olio Piselli al tegame Verdura di stagione
; Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
©
s Pasta al pomodoro Riso alle verdure Minestra in brodo + pastina Riso all’olio Pasta al pesto genovese
S Mozzarella Hamburger di tacchino Frittata Arrosto di maiale Merluzzo al forno
e
kT Contorno cotto al vapore Verdura fresca di stagione Zucchine all'olio Contorno cotto al vapore Insalata mista
; Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
m . . . .
& Riso all’olio Pasta all'olio Pasta all'ortolana . . . Riso al pomodoro
. _ . . . . . Crema di legumi + cereali
£ Hamburger di coniglio Fettina di pesce Scaloppina di pollo al limone Carote iulienne Casatella
g Piselli al tegame Contorno cotto al vapore Verdura fresca di stagione Pane e frlJJtta fresca Zucchine
Q ; Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
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Rev. 15/09/2022
Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno-o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi,
soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come

ingredienti-e/o'come tracce derivanti da cross contamination sito/processo. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare I'ufficio scuole del comune.
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IV settimana | lll settimana |l settimana | settimana

V settimana

I\

¥

Lunedi

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Formaggio cremoso
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Omo di carne bianca
1 cc Parmigiano
1 ccolioevo

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Formaggio cremoso
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Formaggio cremoso
1 cc Parmigiano
1 ccolio evo

Brodo vegetale con pastina
Omo di carne bianca
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo

Martedi

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Omo di carne bianca
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo

Crema di legumi + cereali
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo

Crema di legumi + cereali
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Omo di carne bianca
1 cc Parmigiano
1 ccolioevo

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Omo di pesce
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo
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Mercoledi

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Omo di carne bianca
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Omo di carne bianca
1 cc Parmigiano
1 ccolioevo

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Formaggio cremoso
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo

Minestra in brodo + pastina
Formaggio cremoso
1 cc Parmigiano
1 ccolioevo

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Omo di carne bianca
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo
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Giovedi

Crema di legumi + cereali
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Omo di pesce
1 cc Parmigiano
1 ccolioevo

Crema di patate con riso
Omo di carne bianca
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Omo di carne bianca
1 cc Parmigiano
1 ccolio evo

Crema di legumi + cereali
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo
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MENU PRIMAVERILE - A.S. 2022/2022

Venerdi

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Omo di pesce
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Formaggio cremoso
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Omo di pesce
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Omo di pesce
1 cc Parmigiano
1 ccolio evo

Brodo vegetale/ Passato + cereali
Formaggio cremoso
1 cc Parmigiano
1 cc olio evo

Rev. 15/09/2022
Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno-o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi,
soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come
ingredienti-e/o'come tracce derivanti da cross contamination sito/processo. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare I'ufficio scuole del comune.
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MENU PRIMAVERILE - A.S. 2022/2022

Composizione del pasto

'g Brodo vegetale (preparato con Alternare:
£ carote, patate, zucchine) .. . - - Omo di carne bianca (pollo, tacchino, 1 cucchiaino di olio
. . . 1 cucchiaino di Parmigiano - . -
NN |+ pastina/semolino/cereali con o coniglio) extravergine di oliva
O |senza glutine - Formaggio cremoso
— Alternare:
® |Brodo vegetale/ passato di - Omo dicarne bianca . -
£ . . . . . - . 1 cucchiaino di olio
verdura con pastina/ riso/ altri 1 cucchiaino di Parmigiano |-  Formaggio cremoso . .
(o)) ; g . extravergine di oliva
ob cereali - Pure dilegumi (o passato)
- Omo di pesce (o passato)
Alternare:
.— |Brodo vegetale/ passato di - Omo dicarne bianca
@ |verdura con pastina/ riso/ altri - Formaggio cremoso
€ |cereali . : .. - Puredilegumi 1 cucchiaino di olio
~ 1 cucchiaino di Parmigiano ; . .o
- - Omo di pesce extravergine di oliva
8 Se accettato inserire pastina o Se accettato inserire alimenti a pezzetti,
riso asciutti con olio/pomodoro dividere primo dal secondo e affiancando le
verdure tagliate a pezzi
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Rev. 15/09/2022
Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno-o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi,
soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come

ingredienti-e/o'come tracce derivanti da cross contamination sito/processo. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare I'ufficio scuole del comune.
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