ol L. AsrO

CA PRIMAVERA-ESTATE SCUOLA DELL'INFANZIA “S. MARIA GORETTI" DI PORDENONE
GIORNI SETTIMANE
2 3 4

Risoeto con verdure Pasta al pomodaoro Pasta al pomedoro Risotto con verdure
LUNEDI' Uova sode/Frittata al forno Formaggio (robiola'stracchino) Uava sode/Frittata al forno FrittataUova sode

Verdura ¢ruda o cotta Verdwra cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta

Pane Pane Pane Panc

Frutta fresca di stagrone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Cous cous con verdure ¢ pollo Pasta all’obio Pasta al pesto di basilico fresco Tortioo al migho con verdure di
MARTEDI" Verdura cruda o cotta Polpetione di legumi Petto di pollotacchine al formo con | stagione

Pane Verdura cruda o cotta crbe aromatiche Verdura cruda o cotta

Frutta fresca di stagione Pane Fagiolini all'olio Panc

Frutta fresca di stagions Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Crema di piselli con pasta/orzo Crema di verdure con Pasta all’olio Crema di legumi con pasta
MERCOLEDI' Fermaggio (caclona'montasio DOP) | Boccoociai di pollofiacchino al forno | Fettina di manzo alla pizzaiola Formaggso (ricotta/primo sake)

Verdara croda o cotta con erbe aromatiche Verdura cruda o cotta Verdura crada o cotta

Pane Pure di patate Pane Pane

Frutta fresca di stagione Pane Frutia fresca di stagone Frutza fresca di stagione

Frutta fresca da stagiooe

Passato di verdure con pasta Risotto com piselli Risotto'orzotto alle verdure Pasta al pomodoro
GIOVEDY Hamburger di manzo FrinataUova sode Pesce al formo Fesa di tacchino al formo

Patate al prezzemolo Verdur croda o cotta Piselli Verdura cruda o cotta

Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta 2l pesto di basilico fresco Pasta al ragd vegetale Pizza margherita Crema di zucchine con pasta/farro
VENERDI" Pesce al forno Pesce al formo o al vapore Verdura cruda o cotta Pesce al forno

Verdura cruda o cotta Verdura cnada o cotta Panc Patate al prezzemolo

Panc Pane Frutta fresca di stagione Pane

Frutza fresca di stagicee Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione




GIORNI SETTIMANE
2 3 4
Pizza margherna Pasta al pomodoro Risotto con verdure
LUNEDI' Verdura cruda o cotta Uova sode/Fewtata al fomo Frittata/Uova sode
Pane Verdura cruda o costa Verdura croda o cotta
Frutta fresca di stagione Pane Panc
Frutta fresca di stagione Fruma fresca di stagione
Pasta al pomodoco Pasta alle verdure Crems di carole con pasta/onzo Pasza allolo ¢ parmigiano
MARTEDI" Petto di pollo Aacehino al forno con Polpettone da legums Petro di poliatacchine al formo con Hamburger di manzo
erbe aromnatiche Verdura cruda o cotta erbe aromatiche Verdura cruda o cofla
Verdura cneda o cotta Panc Verdura cruda o cotta Pace
Pane Frutta fresca di stagione Pane Frunia fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Fruma (resca di stagione
Crema di lenticchic con pasta‘orzo Crema di 2uccs con pasta/fro Pasta al raga Crema di piselli 0 kegumi con pasta‘orzo
MERCOLEDI Formaggio (asago'montasio DOP) Bocconcini di polloftacchine al formo | Verdura cruda o cotta Foemaggio (peisno sale/caciotta)
Verdura cruda o cotta Puré di patate Panc Verdura cruda o cotta
Pane Pane Frutts fresca di stagione Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Spexzatino di vitello con polema/patate | Risonio con piselli Riso all’olio Pasts al pomodoso
GIOVEDY Verdura crads o cotta FrittataUova sode Pesce al fomo Fesa di tacchino al formo
Pane Verdura cnads o colta Verdura croda o cotta Verdura cruda o cotta
Frutta fresca di stagione Panc Pane Pane
Frutea fresca di stagione Frusta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all"olio ¢ parmigiano Pasta al pomodoro Crema di fagioli con pasta Polpette di pesce
VENERDI" Pesce al formo Pesce al forno Formaggio (ricotta’stracchino) Patate al prezremolo
Verdura cruda o cotta Verdura ¢ruda o cotta Verdura crada o cotta Verdura cruda
Pane Pane Pane Pane
Frutea frosca di stagsone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagrone Frutta fresca di stagione




