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TABELLA DIETETICA NIDO [4-12 MESI) C/O SCUOLA DELL'INFANIIA =5, Marla Goreli™- PORDENOMNE

SETTIMAME

2

i

Lpumiing di meld malting

Frutta fresca fruliako

Frufta fresca frulaio

Frutio fresco frulloio

Frullia fresca trulala

LUNEDY Rise in becsdo vageiole Coremio o legumi Son oEd Pashing al pomodons Crpma i verchars con o
ciorrraale off wesrclune & uovo Fomnaggio Slamalo di werdure & Lovo Sformato di verdure & vove
pured di wendure

Spunting of merbd malifing
MARTEDI

Frufta fresca ullata

Pasting al pomodono
Pols o boecching al o
purcg di werdure

Frutia fresca fdlata

Samoling in brodo wegeicbs
vilelo al fomo
puren o vercune

Frutta fresca fullata

Perisalo oi werdure Con ofifo
Folla o tocchid al lomd
purea ofi werchurne

Frutto fresca frullata

Fasling all ol
Follia al vapore
purea di verdune

Epanting di mald malling

MERCOLEDY

Frutta fresca frulalo

Corgrm o [esgurni con oreo
Formoggio
purea di verdure

Frutta fresoa ruliala

Fassaio di verdune con poasfing
Pola o Tacching al wopone
Purea di potale

Frutia fresca frubaiao

Semoling in brodo vegaebole
Vitelo ol formo
Purea o verdure

Frutia fresco frulaia

Crema di legumi con oo
Formaoggio
pure o werdure

Spunbirso ofi e ity meaifing

Fruiio esca ndlala

Fruha fresca fnllabta

Frutho fresco ndiata

Fruiio fresca Endlala

GIOVEDI Possobo di werdure con Risr iny brodo vegalole Riso in brodo vegetole Semoline m brodo vegaeiols

pasting Stormalo di verdue & uovo Pesce al vapoe facching ol vapore
Wilela al fomso prurec ofi verclune pures di varcune
purea o palate

spunting o metd matting | Frutto fresco frullaia Frutka fresca frulliata Frutia fresca fraliala Frutha fresca frullalo

VENERDI" semoling in brodo vegetale | Posting ol pomedere Crema di legumi con pastinag | Passato df verdure con pasting
Pesce al vopore Peasca al vopore Formoggio Pesca al vapors
purea di verdure paresa di verdure punen of verdure pured di palale




mmr J,.r;; SETTIMANE
Bt 1 a 1 3 B 4
e

Bisolto com verdan: Crema di legumi coa ares Pasta al pomodoro Risoflo con verdane
LUNED® Llpwn sode o Priltats al foma Formaggio (robiola/casasella) Liovm sode o Friltata al forma Frittats al (oo o wove sode

‘erdura croda o colta Vendura cruida o cotta Verdura cruda o colta Verdurn cnada o cotta

Past Pane Pase Pane

Fratin fresca di stagione Frutta fresca i stagions Fnatia fresca di stagione Frutes rescs di stagione

Pasta al pomadors Pasta alle verdure Crema di carole con pastalarze Paszz all*olio ¢ parmigianc
MARTEDI® | Peira di palle Ascching sl formo con Polpeticas di legumi Petia di pollo fucchine 2l fomo con | Hamburger di manzo

erbe mromatiche Verdura crada o colla erbe aromatiche Verdura cruda o cofla

Verdura onsda o otla Pans Verdura cruda o cotia Pars

Pane Fruies fresca di stagione Pane Frania fresca di singione

Frufta fresca di stagsons Frua mesca di slagions

Crema di lenticchie con pastaorm Crema di pocca con pasta/{sno Pasta 2l ragh Crema di piselli o begursi con passs'orso
MERCOLEDI' | Formaggio (ricotta‘robiola) Baocconcinl & polloacching al fomo Verdura cruda o cotta Formaggso (prime sale/caciola) 1

Werdura cruda o colta Puré di patare Pane Werdura cnacds o coima

Pang Fane Frstta fresca di stagions Pane

Fruits fresca di siagions Frutia fresca di stagions Fruttz fresca di stagione

Spezzating di vitelko con polenta’patate | Risofto con plselli Riso all"olio Pasta al pomadors
GIOVEDI Vordara criadi 0 ¢olla Friniata 0 uova sode Pesce al formo Fesa i tacchino al formo

Fane Verdura cruda o colta Verdura cruda o coita Verdura cruda o cofta

Fratta fresca di stagione Pane Pane Pape

Frutta lresca di stagione Frutta fresca di siagions Frutla fresca di stagions

Pasta all“oléo ¢ parmigianc Fasta al pomodor Crema i fagioli ¢on pasta Polpetie di pesce
VENERDID Pesce al forno Pesce al forno o al vapore Forenaggio (rcotia’stracching) Pataie al prezzemolo

Verdura cruda o cofta Verdura ernda o cofln Verdura cruds o cotin Werdura oneda

Pane Pane Pace= Pana

Frutta fresca di stagicne Fruna fresca di stagions Frutta fresca di stagione Frutea fresca di ssagions




ETETICA PRIMAVERA-ESTATE NIDO (12-34 MESI) C/O SCUOLA DELL'INFANIIA 5. Maria Gorelil™- FORDENONE

SETTIMANE
1 I 3 il
Risatbo con verdure Pasta al pomodoro Pasta al pomodana Rizatta con verdure
LUNEDI® Liowa sode o Frivisia &l Forno Formaggio {robicla/stracching) Ueva sode o Frinets 21 fomo Frittata al forno
Werdura cruda o cotta Werdirs {nsdn o Lofin Werdura oruda o cotta Viordara cruda o cola
Pame Pane Pane Pane
Firutta, fresca di singioms Frutta fresca di stageone Frutns fresca di sigions Frusia fresca di stagicme
Cous eowrs con verdure e pollo Pasta all'olic Pases 3l pesto di basilico fresco Toeetino di miglio con verdure di
MARTEDI Verdura cnsda o cotia Polpettone di begumi Petio di pollofizcching al forno con erbe stagione
Pane Verdura cruda o colts arcmatiche Verdura crsda o cotta
Frula fresca di stagione Pame Fagiolini all'olio Pans
Fratia fresca di stagione Fare Fruita (resca di stagione
Frutia fresca di stagsone
Crema di piselli con pasta‘orso Crema di verdure con pasta'farro Pasta all'olio Crema di legumi con pasta
MERCOLEDI® Formaggio {caclla/prims sale) Bocconcini di podlatacching all formo Fettina di maneo alla pizzasala Formaggio (ricola’primo sale)
Werdurs eruda o coita Purd di patate Werdura eroda o colta Werdara cruda o coma
Pune Pane Fane Fane
Frutia fresca di stagions Frutta fresca di staghone Fruies fresca di sisgione Frutia fresca di stagioss
Passate di verdune ¢on pasta Risnito con piselli Rizsotto/orzoiio alke verdure Fasta al pomodons
GIOVEDI® Hamsburger di manzo Frittata o wova sode Pesce al forno Fesa di tacchine al foma
Pamie al prezemolo Verdura cruda o colta Pisall Vierdurs enbdi o ¢alla
Pana Fane Pans Pans
Frutta fresca di stagione Frama fresca di sisgione Frutin fresca di sigions Fratia fresca di stagione
Pasta 2l pesio di basilico fresco Pasta al rag vegetale Cremsa di begumi con pasia Crema di zucchine con pasta'farmo
VENERDI" Pesce al fomo Pesee al foens Formaggso (casatella'caciotin) Pesce al fomo
Verdura cruda o cotta WVerdura ensda o cotla Verdura crods o colta Pataie al prezzemalo
Panc Pane ] Pane Pane
Fruita fresca da stagions Fruiza fresca di stagiome Frutta fresca di stagione Frufta [resca di slagions




